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Woord vooraf 
 
 
Het EZ-Steunkouspistool® voor verzorgenden is bedoeld als gereedschap 
voor zorgmedewerkers. Het is niet geschikt als hulpmiddel voor het zelf 
aantrekken van steunkousen. Daarvoor heeft Easy Medical Devices andere 
speciaal ontwikkelde apparaten. 
 
Deze instructie is deels samengesteld met behulp van foto’s van een ouder 
model. Hoewel de werkwijze exact hetzelfde is, kan dit mogelijk tot 
verwarring of onbegrip leiden. Mocht dit het geval zijn zoek dan direct hulp 
en ga niet experimenteren met een cliënt! 
 
 
 
Let op de volgende aandachtspunten: 
 

• Het model dat u gebruikt moet zijn gelabeld met modelnummer 
1301.310.  

 
• Het apparaat voor verzorgenden is niet voorzien van handgrepen. 

 
• De schelpen zijn niet voorzien van rubbers 

 
• Gebruik nooit een apparaat dat zichtbaar beschadigd of defect is! 

 
• Laad het apparaat uitsluitend op met de bijgeleverde oplader (met 

oranje stekkertje) 
 

• Deze instructie is een aanvulling op de bijgeleverde handleiding. Lees 
deze goed door. 
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Gebruiksaanwijzing met hulp van een verzorgende 
  

1. Zorg voor een comfortabele zithouding zorgvrager en voldoende 
werkruimte rond de zorgvrager. 

 
2. Zet de schelpen in de beginstand d.m.v. de bedieningsknoppen.  

 

         
 

3. Leg het EZ-Steunkouspistool® voor u neer (op een tafel of op schoot) 
met de schelpen omhoog gericht. 

  
4. Schuif de steunkous gelijkmatig tot de hak over de schelpen. Let 

hierbij op dat de steunkous niet is omgeslagen zodat de steunkous 
gelijkmatig van de schelpen af kan glijden. Zorg dat de hak netjes op 
de schelp ligt (zie foto) en dat het boord van de kous niet voorbij de 
uitsteeksels op de schelp komen 

  

                                
 
 
 
 
 

hak tot op 
de rand 

Niet voorbij uitsteeksel 



 

Gebruiksaanwijzing EZ-steunkouspistool® voor verzorgenden 

Versie 5.0 

01-11-2023 

4 

5. Span de steunkous op zodat de voet door de opening kan. Hou 
daarbij met één hand de steunkous tegen zodat de hak van de 
steunkous op de vaste schelp  blijft zitten. Draai de schelpen zover 
uit elkaar dat de voet ertussen past en de schelp over de hak heen 
kan draaien. Ga niet verder dan strikt nodig. 
Zodra deze stap gereed is hoeft u de aandrijving niet meer te 
gebruiken voor het aantrekken van de steunkous. 

 

                                                
               

6. Pak het EZ-Steunkouspistool® met de rechter hand bij de vaste schelp 
vast. Ondersteun met de schouder het  EZ-Steunkouspistool® aan de 
bovenkant. Hou het EZ-Steunkouspistool®  rechtop met de opening naar 
de voet van de zorgvrager. De linkerhand houd u vrij voor de volgende 
stap. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hak 



 

Gebruiksaanwijzing EZ-steunkouspistool® voor verzorgenden 

Versie 5.0 

01-11-2023 

5 

7. Met de linker hand kunt u nu het been van de zorgvrager optillen en 
met de rechter hand het Steunkouspistool over de voet schuiven. 
Schuif  nu de steunkous aan de voet totdat de tenen goed in de 
steunkous zitten en de hiel netjes in de hak van de steunkous zit.  

 
 

8. Schuif het EZ-Steunkouspistool® voorzichtig over de hak en 
vervolgens langs het been naar boven. De steunkous zal geleidelijk 
van de schelpen afglijden. 

 
 

 
9. Controleer of de steunkous goed zit. 
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